
*Тайминг и содержание программы могут менятьс 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с 13:00

Регистрация участников кэмпа

с 15:00

Заселение в Гранд Отель Поляна 5*

17:00 – 19:00

Онбординг

19:00 – 20:00

Гриль-ужин в деревне кэмпа

20:00 – 23:00

Бизнес-игры в деревне кэмпа

11:00 – 19:00

Конференция на двух площадках

19:30 – 20:30

Гриль-ужин в деревне кэмпа

20:30 – 23:00

Вечеринка открытия кэмпа

23:00 – 01:00

Ночная научпоп-лекция

07:30 – 10:30

Завтрак в отеле

08:30 – 09:30

Пробежка, зарядка со спикером

08:00 – 09:00

Мастер-класс по биохакингу сна

06:00 – 07:00

Медитация в горах

07:30 – 10:30

Завтрак в отеле

08:30 – 09:30

Пробежка, зарядка со спикером

08:00 – 09:00
Мастер-класс по биохакингу

тайм-менеджмента

10:00 – 14:00

Суперкубок в спортивных 
дисциплинах

13:00 – 15:00

Обед в отеле

14:30 – 19:30

Воркшопы в деревне кэмпа

19:30 – 20:30

Гриль-ужин в деревне кэмпа

20:30 – 23:00

Дискуссионные клубы

в деревне кэмпа

06:00 – 07:00

Медитация в горах

23:00 – 01:00

Турнир по русскому бильярду

07:30 – 10:30

Завтрак в отеле

08:30 – 09:30

Пробежка, зарядка со спикером

08:00 – 09:00
Мастер-класс по биохакингу 
концентрации и памяти

19:30 – 20:30

Гриль-ужин в деревне кэмпа

20:30 – 23:00

Клубы по интересам

06:00 – 07:00

Медитация в горах

23:00 – 01:00

Ночная научпоп-лекция

09:30 – 14:00

Хайкинг по Кавказским горам

13:00 – 15:00

Обед в отеле

14:30 – 19:30

Воркшопы в деревне кэмпа

10:00 – 11:30

Встреча Ретро

12:00

Выселение из отеля

07:00 – 10:00

Завтрак в отеле

06:00 – 07:00

Медитация в горах

AgendaНетворкинг Спорт Интеллект Отдых


